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Afscheid Dianne Rouwenhorst als Algemeen Bestuurslid

Dianne heeft de afgelopen jaren deel uitgemaakt van het bestuur van VV Forza
Harfsen-Laren. Zij was als Algemeen Bestuurslid onze contactpersoon met de TC,
onze activiteitencodrdinator en ze onderhield contact met de materiaalmannen. Meer
en meer raakte zij betrokken bij de TC. Een uitdagende taak binnen een
sportvereniging. Dat gaf ook de doorslag om volledig bij de technische commissie te
willen aansluiten. Het combineren van deze twee taken werd iets te veel van het
goede.

Wij willen Dianne ontzettend bedanken voor haar betrokkenheid. Inmiddels hebben
wij Dianne tijdens de ALV al bedankt voor haar inzet en afscheid genomen. Maar
voor de leden, ouders van leden, trainers en coaches die de ALV hebben gemist,
wilde het bestuur nog even een berichtje in de nieuwsbrief zetten.

Met het vertrek van Dianne ontstaat er ook weer een vacature binnen het bestuur.
Mocht iemand ambitie hebben voor een vrijwilligersfunctie neem dan gerust contact
op met info@vvforza.nl of spreek één van de bestuursleden persoonlijk aan. Altijd
leuk!
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Introductie Daan Berckenkamp - voorzitter

Hoi,
Jazeker mogen jullie me dan introduceren!

Klein stukje over mij: Samen met mijn vriendin en
twee kinderen (8 en 5 jaar) woon ik inmiddels al
meer dan tien jaar in Gorssel, na een paar jaar in
Deventer te hebben gewoond. Oorspronkelijk kom
ik uit Den Haag. Ik ben ondernemer in de
zakelijke dienstverlening, gespecialiseerd in
communicatie en contentproductie. Mijn werk
varieert van videografie en video-editing tot
design, grafisch werk, fotografie en voice-overs.

In 2023 ben ik lid geworden van de
volleybalvereniging. Hoewel ik daarvoor geen
ervaring had met volleybal of teamsporten, vind ik
het erg leuk. De bestuursfunctie lijkt me een toffe
en uitdagende rol, en ik kijk ernaar uit om me in
te zetten voor de vereniging en te leren wat het
besturen van een vereniging inhoudt.

Naast het ondernemerschap en sinds kort volleybal heb ik nog andere hobby's waar
ik mijn tijd onder probeer te verdelen. Zo heb ik sinds een paar jaar een oldtimer uit
'81 die ik zo goed en zo kwaad als het gaat op de weg probeer te houden. Voordien
had ik eigenlijk geen sleutelervaring, maar het leek me altijd leuk om te kunnen
sleutelen, wat mij grotendeels in dat avontuur gegoten heeft. Ook heb ik sinds 2017
ongeveer, tijdens het maatschappelijk gedwongen isolement de jojosport ontdekt.
Dit heeft zich in het buitenland over de laatste twee decennia tot een ware
podiumsport ontwikkeld en mijn nieuwsgierigheid heeft ertoe geleid dat ik inmiddels
high-end jojos op de markt heb gebracht en hard bezig ben een Nederlands
kampioenschap op te zetten. En mocht dat nog niet genoeg zijn, probeer ik ook nog
af en toe tijd te vinden om een muziekinstrument op te pakken.

Tot slot ben ik sinds kort ook actief binnen het bestuur van de
ondernemersvereniging in Gorssel en ondersteun ik de redactie van de Nederlandse

Simcaclub. Dus stilzitten zit er voor mij niet vaak bij. &)
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Het bestuur

Met trots presenteren we jullie het huidige bestuur voor seizoen 2024/2025. Tijdens
de algemene ledenvergadering van november jl. hebben de leden ingestemd met
het toetreden van penningmeester Ruud-Maarten van de Kreeke en voorzitter Daan
Berckenkamp. Met de komst van deze twee heren is het dagelijks bestuur
(bestaande uit voorzitter, secretaris en penningmeester) na een lange zoektocht
weer op volle sterkte. Het volledige bestuur bestaat nu uit (v.l.n.r.):

Daan Berckenkamp, Barbara Brinoord, Eva Lammertink, Renate Hakvoort, Irthe
Brummelman en Ruud-Maarten van de Kreeke.

Voor een goede verdeling van het bestuur en t.b.v. besluitvormingen zijn we nog op
zoek naar een 7e (algemeen) bestuurslid. Kandidaten kunnen zich melden via
info@vvforza.nl.
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Bericht namens de activiteitencommissie

Nieuw: Flessenactie in Laren

Dit jaar organiseren we voor het eerst een flessenactie in Laren. Deze actie zal
gehouden worden op zaterdagochtend 4 januari. Dit is een mooie kans om extra
inkomsten te genereren voor de vereniging, dus we hopen op een goede opkomst!
De teams die meedoen aan de flessenactie zijn:

- Dames 2
- Dames 4
« Dames5
e Meisjes A
« CMV

De teams dienen zich tussen 9:00 en 9:30 te melden in de Braninkhal. Hier
krijgen ze de wijk toegewezen en krijgen ze plastic zakken en een instructie.

Potgrondactie Harfsen

De jaarlijkse potgrondactie in Harfsen zal dit jaar weer plaatsvinden, en wel op
zaterdag 1 maart. Deze actie is altijd een groot succes, en we rekenen op jullie
hulp om er ook dit jaar weer een geslaagde dag van te maken. De teams die zijn
ingedeeld om mee te helpen zijn:

e« Dames 1
e Dames 3
« Recreanten

e Meisjes B
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NIEUWE ACTIE!

.. I-'-'OI!ZII
FLESSENACTIE

NA DE FEESTDAGEN GEEN ZIN OM MET FLESSEN EN BLIKJES TE SJOUWEN?
DAN KOMT DE NIEUWE ACTIE VAN VOLLEYBALVERENIGING V.V. FORZA U
VAST GOED UIT!
WILT U ONZE VERENIGING STEUNEN? DAN KOMEN W1J GRAAG LANGS OM U
TE VERLOSSEN VAN UW LEGE BLIKJES EN FLESJES.
g

—_—

w0

qep)  4JANUARI2025
Jewe  09.00UUR - 12.00 UUR
(555 LARENGLD

LVJ

Routes worden kort voor de actie op onze socials gedeeld. Mocht u ons wel willen steunen, maar ligt u niet

op de route? Er is ook de mogelijkheid om zelf uw flessen en blikjes bij de sporthal te brengen
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Spek de clubkas van VV Forza tijdens het concert van Normaal!

Ontvang een bijdrage voor VV Forza via Eventfarm.

Op donderdag 29 mei 2025 staat het 50-jarig jubileum van de band Normaal op de
planning! En wij hebben de hulp van jouw vereniging nodig!

Door mee te werken aan dit concert verdien je een bijdrage van €7,50 per gewerkt
uur per vrijwilliger voor jouw vereniging of stichting. Let op: Deze vergoeding is
alleen bedoeld voor de clubkas. Daarnaast krijg je de unieke mogelijkheid om een
kijkje te nemen achter de schermen en kun je buiten diensttijd genieten van het
concert.

Met jouw inzet draag je bij aan de financiéle gezondheid van jouw club en beleef je
een unieke ervaring: een dag vol sfeer & muziek samen met andere vrijwilligers en
bezoekers. Ook zorgen wij voor een lekkere maaltijd, drinken en ontvangt elke
vrijwilliger een exclusief crewshirt.

Wat ga je doen?

o het inparkeren van auto’s & touringcars;
o het begeleiden van halen & brengen;
o ervoor zorgen dat alle bezoekers veilig thuiskomen.

Aanmelden en verspreiden

Zijn er meer leden binnen jouw vereniging/stichting die mee willen helpen? Samen is
natuurlijk veel leuker dan alleen en zorgt voor een grotere bijdrage voor jouw
vereniging. Je kan kiezen uit drie shifts:

° 10.00 - 17.00 uur
. 11.00 - 17.00 uur
. 17.00 - 00.00 uur

Zin in een dag een dag hgken, brekken en angoan samen met leden van jouw
vereniging? Meld je nu aan via deze link. Heb je nog vragen? Stuur gerust een mail
naar vrijwilligers@eventfarm.nl.
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STEUN JOUW VERENIGING!

WORD VRIJWILLIGER TIJDENS HET CONCERT VAN
NORMAAL EN SPEK DE CLUBKAS VAN JOUW

VERENIGING/STICHTING 50
WAAROM? HOAR
VERDIEN EEN BIJDRAGE VAN €1,50 kEN[

PER GEWERKT UUR VOCCR JOUW
VERENIGING OF STICHTING.

JE KRIJGT DE UNIEKE MOGELIJKHEID HANNEER?

OM EEN KIJKJE TE NEMEN ACHTER  poNDERDAG 29 MEI 2025
DE SCHERMEN EN JE KUNT BUITEN

JE KAN KIEZEN UIT
DIENSTTIJD GENIETEN VAN HET
DRIE SHIFTS:
CONCER R, 10.00 - 17.00 UUR
1.00 - 17.00 UUR
w AT ZE JN DE OF 17.00 - 00.00 UUR
WERKZAAMHEDEN?
o HET INPARKEREN VAN AUTO’S &
TOURINGCARS;
o HET BEGELEIDEN VAN HALEN &
BRENGEN;

e ERVOCR ZORGEN DAT ALLE
BEZOEKERS VEILIG THUISKOMEN.

VOOR VRAGEN KUN JE CONTACT OPNEMEN
MET VRIJWILLIGERSCEVENTFARM.NL
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Pieten bij de CMV training

Op woensdag 27 november was het een extra gezellige training voor onze 21 CMV-
leden! De kinderen kregen niet alleen hun gebruikelijke training van de vier
supertrainsters Senna, Meike, Myrthe en Anouk, maar werden ook verrast door twee
pieten!

Het laatste half uur van de training verliep iets anders dan normaal, toen de pieten
met muziek de gymzaal binnenkwamen. Al snel lagen overal pepernoten op de
grond, want de pieten strooiden enthousiast in het rond. Na de verrassende
binnenkomst gingen ze samen met de kinderen aan de slag en speelden ze een
aantal leuke spelletjes.

De pieten bleken helaas niet veel van volleybal te weten! Gelukkig waren de
kinderen al echte volleybalexperts en gaven ze geduldig uitleg en handige tips om
de pieten op weg te helpen. Na de gezellige en sportieve spelletjes werd er nog even
gedanst en kregen alle kinderen een chocolade Sinterklaas als afsluiting van de
training.

Het was een leuke training. De kinderen waren zichtbaar blij en voldaan toen ze de
gymzaal verlieten. Kortom: een sportieve, gezellige en vooral heerlijke training bij
de CMV van Forza in Laren!
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Nieuwjaarsborrel HR1 17 januari

Heren Recreanten 1 (HR1) had de intentie om aansluitend aan de laatste
thuiswedstrijd, rond 20 december, een Kerstborrel te organiseren. Deze Kerstborrel
verplaatsen zij naar vrijdag 17 januari a.s. en noemen zij de Nieuwjaarsborrel.

Iedereen wordt van harte uitgenodigd om vanaf 19.00u naar de Braninkhal te
komen. Daar spelen op dat moment DS3 en DS4. Tijdens de Nieuwjaarsborrel
kunnen we onder het genot van een hapje, een drankje en het aanmoedigen van
DS3&4 gezellig bijkletsen met teamgenoten, andere leden en bekenden. Noteer
alvast vrijdag 17 januari 2025 in de agenda. Meer informatie volgt z.s.m!
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NIEUWJAARSBORREL :
17/01/2025 o

‘Nieuwjaar?!

Het bestuur wenst iedereen gezellige feestdagen!
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Sponsor de club via Salland Zorgverzekeringen: Stap over of
laat je collectief verzekeren!

Makkelijk scoren met de Verdubbelaar

Met de collectieve zorgverzekering van Salland Zorgverzekeringen scoren wij
allemaal: jij scoort voordeel en kortingen en wij een sponsorbedrag voor onze club.
En komen er meer verzekerden bij dan dat er weggaan, dan wordt het saldo dubbel
beloond met €100! Dus doe nu mee met de Salland Clubactie. Scoren was nog nooit
zo makkelijk.

Voordeel voor VV Forza:

Deelnemende clubs krijgen een eigen collectieve zorgverzekering bij Salland
Zorgverzekeringen. Wanneer een clublid een zorgverzekering afsluit via de
collectiviteit van de club, dan ontvangt de club de volgende sponsorbedragen:

e € 50 wanneer een volwassen gezinslid als nieuwe verzekerde instapt in de
clubcollectiviteit

e € 10 wanneer een volwassen gezinslid als bestaande Salland-verzekerde
overstapt naar de clubcollectiviteit

e € 10 wanneer een volwassen gezinslid als bestaande Salland-verzekerde via
de clubcollectiviteit verzekerd blijft bij ons.

Voordeel voor jou:
Natuurlijk zijn er ook voordelen voor de clubleden zelf. Bij Salland ben je verzekerd
van goede zorg dichtbij. Daarnaast bieden we de volgende voordelen:

e 8% korting op een aanvullende en/of tandartsverzekering
e 5 extra fysiotherapiebehandelingen bij aanvullende verzekering Extra of Plus
e 25% korting op het hele assortiment van Sportdirect.com

Het einde van het jaar is in zicht en dat is hét moment om naar je zorgverzekering
te kijken en over te stappen. Bij velen schiet dit er vaak toch bij in, waardoor je
misschien niet meer het best passende pakket hebt of teveel betaalt. Gebruik dit
moment dus om goed te kijken wat bij jou past en waar jij mooie voordelen uit kunt
halen. Salland Zorgverzekeringen biedt voordeel voor jou én VV Forza, dus zeker het
kijken waard!
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Gemakkelijk collectief verzekeren via VV Forza

Het is heel simpel! De collectiviteit is al ingevuld. Gebruik de volgende links en
bereken direct jouw premie en voordeel:

https://www.salland.nl/vvforza?utm source=communicatiepakket&utm medium=ap
pbanner&utm campaign=clubactie-verdubbelaar2025

Makkelijk scoren met
de Verdubbelaar?

Scoor voor jouw club én voordeel voor jezelf

Wij zijn er voor je, en voor de club.
Meld je aan op
salland.nl/vvforza

Salland

Zorgverzekeringen

NOJK!

4 januari 2025 gaan de meiden B van VV Forza de strijd weer aan in de voorronde
van het NOJK (Nederlands Open Jeugd Kampioenschap).

Deze voorronde worden gespeeld in de SAZA Hal in Doetinchem.

De wedstrijden beginnen om 11:00, 13:00, 14:00 en 16:00 uur.

Dus kom deze enthousiaste meiden allemaal gezellig aanmoedigen in Doetinchem!
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Vriendenloterij lot koppelen

Heb jij een lot of meerdere loten van de vriendenloterij?

Koppel dan VV Forza aan jouw lot en steun de vereniging met minimaal 40% van
jouw inleg. Zo maak jij kans op mooie prijzen en VV Forza krijgt elke maand een
bedrag van de Vriendenloterij als extra inkomsten.

Hoe koppel je VV Forza aan jouw lot?

Neem hiervoor contact op met de ledenservice van de Vriendenloterij:
e Via de live chat: https://www.vriendenloterij.nl/open-chat
e Telefonisch: 088 - 020 1020
e Via social media: https://www.instagram.com/vriendenloterij/ of
https://www.facebook.com/vriendenloterij
e Of per post:
VriendenLoterij
Beethovenstraat 200
1077 JZ Amsterdam

Dus heb je een lot? Koppel deze eenvoudig aan VV Forza en steun de vereniging.

Vergeten jullie niet om een nieuwe teamfoto te
maken? Bij voorkeur bij aanvang van de eerst
volgende wedstrijd dan is iedereen in tenue.

Van het volgende team missen wij nog een

foto: N6.1

De nieuwe teamfoto mag gemaild worden aan:
. Dank alvast!
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JAARPLANNING 2024/2025

November 2024
e 6/11 - algemene

December 2024
o Evt. kampioenen 1le

Januari 2025
e 4/1 voorrondes

e Uitje voor de jeugd

e potgrondactie
Harfsen (1e weekend)

e Inning contributie 2¢
helft seizoen 24/25

e Aanvraag subsidie
netsportactiviteit

e 15/3 halve finale

ledenvergadering in helft eren NOJK
Braninkhal e TC evt. wijzigingen e 4/1 flessenactie in

e 27/11 pietentraining bespreken Laren
CMV e (her)start

o Kerstkaarten trainingen
sponsors e 17/1

e Inning contributie 1¢© Nieuwjaarsborrel
helft seizoen 24/25 HR1

Februari 2025 Maart 2025 April 2025

e 11/4 of 18/4

Eindfeest aansluitend
aan laatste DS1
wedstrijd in Hoeflo (DS3)

e 19/4 Finale NOJK

e 21/4 Paastoernooi
(Hoeflo)

e TC voorlopige

e Opbouw beachveld

e Inleveren
teamtassen

e Jeugdkamp

e TC definitieve
teamindeling
publiceren

e Netsportactiviteit e/o

beachtoernooi evt.
i.c.m. six days
Witkampers (??)

NOJK teamindeling
nieuwe seizoen
bekend maken

Mei 2025 Juni 2025 Juli 2025

e 18/7 start
schoolvakantie
regio Midden
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Vertrouwenscontactpersoon vv Forza

Onze vereniging vindt het belangrijk dat er een veilig sportklimaat is voor iedereen
en dat iedereen met plezier bezig is met zijn/ haar sport: volleybal! Om zowel
preventief als actief zorg te dragen voor deze veiligheid binnen de vereniging heeft
VV Forza een vertrouwenscontactpersoon aangesteld.

De vertrouwenscontactpersoon (VCP) is binnen de vereniging het eerste
aanspreekpunt voor iedereen die een vraag heeft over, of te maken heeft met
grensoverschrijdend gedrag en hier met iemand over wil praten. Onder
grensoverschrijdend gedrag wordt gedrag verstaan dat als ongewenst of gedwongen
wordt ervaren. Heb je een nare ervaring gehad binnen jouw team, met de trainer of
tijdens een training/wedstrijd? Stuur een mailtje onze vertrouwenscontactpersoon
Ilse Welmer naar vcp@vvforza.nl. Twijfel je of jouw ervaring wel voor de VCP is?
Kijk op onze website bij welke situaties je contact kunt

opnemen https://www.vvforza.nl/over-forza/vertrouwenscontactpersoon/ en bij
twijfel kun je Ilse altijd mailen.

De nieuwsbrief verschijnt maandelijks, de website wordt continu bijgewerkt. Je kunt
je inzending mailen naar nieuwsbrief@vvforza.nl.

Wil je de Nieuwsbrief ook ontvangen? Of op een ander (extra) mailadres?
Dat kan! Stuur dan een mailtje naar nieuwsbrief@vvforza.nl.

Goossens

BORGULO/LAREN/LOCHEM

Schildersbedrijf
Fa. van der WAL
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