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NIEUWSBRIEF 
 

Seizoen 2023 / 2024 

Nummer 6 
 

 

 
Wijzigingen en afmeldingen trainingen doorgeven 
 

We hebben bijna seizoen 2023/2024 afgesloten en zijn alweer druk bezig met 

seizoen 2024/2025. 

 

Zoals alles is de huur van de sporthal ook duurder geworden… 

Hierbij dan ook het dringende verzoek aan iedereen, om als er niet getraind wordt of 

een training verschoven wordt, dit minimaal 48 uur van te voren te melden bij de 

betreffende sportzaal. 

 

Voor Hoeflo:  Hennie 0623848527 

of bij afwezigheid 

Bernard 0657215119 

 

Voor Braninkhal: Jan 0611431513 

 

Zo niet, dan worden de zaalhuur kosten gewoon in rekening gebracht, 

en het is natuurlijk zonde om ons clubgeld over de welbekende balk te smijten! 

 

Groeten het bestuur! 
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VV Forza Dames 1 promoveert naar promotieklasse 
 

Op dinsdag 9 april zou het dé wedstrijd zijn; VV Forza Harfsen-Laren Dames 1 zou 

haar kampioenswedstrijd spelen in Vorden. Maar het liep onverwachts anders en het 

team werd al kampioen op zaterdag 6 april, zonder zelf een bal aan te raken. 

Ondanks deze onverwachte wending gingen de dames er vol voor in Vorden. Met als 

kroon op hun werk; de overwinning en de promotie naar de promotieklasse. 
 

In de 1e klasse was het lang spannend wie er met de kampioenstitel van door zou 

gaan en kon promoveren naar de promotieklasse. De strijd liep tussen Kerkemeijer 

Gemini Dames 3 en VV Forza Harfsen-Laren Dames 1. In het weekend voorafgaande 

aan de kampioenswedstrijd moest zowel Gemini als Forza nog spelen. De dames van 

VV Forza pakten in de een-na-laatste wedstrijd de volle vijf punten. Daarentegen liet 

Kerkemeijer Gemini onverwachts drie punten liggen in hun wedstrijd. Dat betekende 

voor de dames 1 van VV Forza dat zij niet meer in te halen waren in de poule en zich 

dus al op zaterdag 6 april kampioen mochten noemen van de 1e klasse. 

 

Maar dat maakte de laatste wedstrijd tegen Dash Vorden Dames 4 niet minder 

spannend. Er was veel publiek naar Vorden gekomen om de teams aan te moedigen. 

De tribunes zaten vol en mensen hadden trommels en toeters meegenomen voor de 

nodige reuring. De eerste set werd geopend door een serve van Femke Wissink. 

Helaas door blessure heeft ze grotendeels van het seizoen haar motiverende 

bijdrage geleverd vanaf de zijlijn. Na deze opening werd ze dan ook direct weer 

gewisseld, omdat ze nog niet voldoende hersteld is. De punten liepen gelijk op. De 

dames zaten in elke hoek van het veld en brachten de pass naar Carlijn 

Klumpenhouwer, de set-upper. De aanvallers maakten de bal af met een mooie 

smash of een tactische prikbal. De eerste set eindigde in een 29-27 overwinning 

voor Dash. 

 

De tweede en derde set eindigde beide in 16-25 winst voor VV Forza. In de vierde 

set werd de spanning weer opgevoerd. Wordt het een vijfsetter of maken de Forza-

dames het af? De set verliep met bewonderingswaardige reddingen en rake punten. 

Aan het einde van de set kwamen er enkele publiekswissels van de teams. Elize 

Hoentjen, een van de vaste invallers van dames 1, gaat volgend jaar naar een 

andere vereniging en was de publiekswissel voor VV Forza. Ze werd hartelijk 

bedankt voor haar inzet het afgelopen seizoen en ontving een klein presentje van de 

dames. Ook de andere vaste invaller, Noor Haijtink, werd bedankt voor haar inzet. 

Na verschillende applaussalvo’s over en weer werd er gestreden om de laatste 

punten. Met een setstand van 22-25 wist VV Forza ook deze laatste set binnen te 

slepen en na een wedstrijd van ±2 uur af te sluiten met een 1-3 winst. Terechte 

kampioenen! 
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De dames werden na de wedstrijd in het zonnetje gezet en namen de 

kampioensschaal in ontvangst. Ook ontvingen ze diverse presentjes van andere 

teams. De avond werd afgesloten in de kantine van Dash Vorden. Door dit 

kampioenschap komt VV Forza Harfsen-Laren dames 1 volgend jaar uit in de 

promotieklasse. 

 

Foto’s door Petra's Perspectief: VV Forza dames 1 viert kampioenschap 
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Clubdag zaterdag 25 mei  
 

Zaterdag 25 mei is het dan zover, de clubdag! 

 

In de ochtend organiseert de jeugdkampcommissie onze twee jaarlijkse jeugddag 

voor jeugdleden tot en met 12 jaar. Onze jongste leden ontvangen hier vanuit de 

jeugdkampcommissie nog meer informatie over.  

 

Bericht van de toernooicommissie: Helaas moeten we jullie vanuit de 

toernooicommissie mededelen dat het beach-, voet- volleytoernooi op 

zaterdagmiddag 25 mei niet door kan gaan. Er zijn jammer genoeg te weinig 

aanmeldingen. Hopelijk kunnen we volgend jaar in een herkansing gaan en kunnen 

we er dan een leuk toernooi van maken.  

 

Maar niet getreurd, ’s Avonds organiseert dames 5 ons eindfeest! Het eindfeest 

gaat dus wel door! Dit feest is voor iedereen toegankelijk. Je hoeft niet persé lid te 

zijn. Ons eindfeest wordt gehouden in de kantine/tribune van de Braninkhal en zal 

worden aangekleed en opgeleukt met Dj Jeroen Keuben, hapjes en natuurlijk een 

drankje van Jan. 

Noteer zaterdag 25 mei a.s. in jullie agenda’s. Dit belooft een super gezellige dag te 

worden. En maak vooral je vrienden, familie, buren ook enthousiast om mee te doen 

en mee te feesten! 
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Meisjes A overtuigend kampioen 1e klasse 

 
De meiden A speelden een nagenoeg vlekkeloos 2e helft van het seizoen. Op een 

paar wedstrijden na won het team overtuigend en lieten zij geen punten liggen. 

Hierdoor speelden ze ook al op 30 maart hun kampioenswedstrijd tegen Seesing 

Flex | Longa’59.. 

 

Publiek was in grote getalen naar Hoeflo gekomen om deze wedstrijd te kijken en de 

meiden aan te moedigen. Onder leiding van coach Gerard van Laar en assistent 

coach Thijmen Greutink speelden de meiden een leuke wedstrijd. Aan 3-1 winst 

hadden ze genoeg om de eretitel in ontvangst te nemen. Met lange rally’s en mooie 

aanvallen sleepten ze punt naar punt binnen. De eindstand: 4-0. Overtuigd 

kampioenen dus! 

 

Na de wedstrijd werden ze in het zonnetje gezet en ontvingen ze de 

kampioensschaal en een mooie medaille. Gefeliciteerd meiden! 
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VV Forza MB1 twee keer kampioen in één seizoen! 

 
Woensdagavond 3 april jl. werd in een overvol Hoeflo de spannende wedstrijd tussen 

VV Forza Harfsen-Laren MB1 en Dash (Vorden) MB2 gespeeld. Op het spel stond het 

kampioenschap 2e klasse van de 2e helft van het seizoen ‘23/’24. Een gegarandeerd 

spektakel! 

 

Beide teams waren bloedfanatiek. De Forza-meiden moesten met 4-0 winnen om het 

kampioenschap binnen te slepen, maar Dash gaf zich niet zomaar gewonnen. Mede 

door de coach van Dash was de chaos compleet. Zij was vooral aan het zingen en 

vergat af en toe te coachen. Het zingen was niet geheel ‘fair play’. Termen als 

‘meters uit’ en ‘voor de voeten’ galmden door de sporthal. Onze meiden lieten het 

van zich afglijden en bleven enthousiast én vrolijk. Coach Nande Vrielink straalde 

vanaf de zijlijn rust uit en wist het team te prikkelen. Met spannende sets, waarvan 

een uitschieter van 26-24, wisten de meisjes B1 de winst naar zich toe te trekken. 

Ze pakten gewoon 5 punten. Ondanks dat enkele teams nog 2 wedstrijden in hun 

poule moeten spelen, is het kampioenschap een feit. 

 

Na de huldiging gingen de meiden lekker bitterballen en een drankje doen in de 

kantine van Hoeflo Harfsen. Dik verdiend toppers! Op naar het nieuwe seizoen! 
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Dames 4 kampioen…?! 
 

Ja hoor, dames 4 is kampioen geworden, wel eentje met een vette knipoog! 

 

Toen in januari bleek dat de twee Twentse teams uit onze competitie, Holyoke en 

Rivo Rijssen ons te machtig waren, hebben we ons doel bijgesteld. 

Dan “maar” kampioen worden van de rest van de teams, die allemaal uut onze 

mooie Achterhoek komen. 

En dat is gelukt! 

 

In een bomvolle, gezellige en luidruchtige Braninkhal zijn we geëindigd waar we de 

competitie ook mee begonnen zijn, namelijk met een 4-0 overwinning op DVO. 

Zelfs Celeste Plak en Femke Stoltenborg waren van de partij. Voor onze wedstrijd 

helaas een uurtje te laat. Maar dat mag de pret niet drukken. 

 

Door de 4-0 overwinning hebben we de 3e plek veiliggesteld. En onszelf 

gebombardeerd tot Kampioen van de Achterhoek. 

We hebben een leuk, gezellig en goed seizoen in stijl afgesloten, door te poseren 

voor de Achterhoekse vlag. Let’s go Forza, of te wel.. mouwen opstreupen en d;r an 

Iedereen bedankt voor de support dit seizoen, het was gezellig! 

 

Groetjes, dames 4 
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Afscheid Heren 1 

 
Iets met “aan al het goede komt een eind” HELAAS! Op vrijdag 12 april jl. speelden 

onze Heren 1 hun allerlaatste wedstrijd voor VV Forza. Deze vrolijke, gezellige en 

sportieve mannen hebben de afgelopen twee seizoenen in een samengesteld team 

gespeeld. Een aantal heren van Mintonette Holten hebben zich samengevoegd met 

een aantal mannen van Forza. Hierdoor is een enthousiast team ontstaan. Zij 

hebben zich mooi staande weten te houden in de 1e klasse. Af en toe met hulp van 

een aantal Dames 1 speelsters. Stiekem is zo’n gemixt team onwijs leuk om naar te 

kijken. 

 

Mede door blessures ziet een aantal spelers af van voortzetting bij Heren 1. Hierdoor 

is het team uit elkaar gevallen en blijven er te weinig spelers over voor een 

volwaardig Heren 1 team. 

 

Heel spijtig dat Heren 1 nu definitief zal stoppen. Natuurlijk moeten wij deze 

mannen onwijs bedanken voor hun lidmaatschap, mooie spel en gezelligheid in de 

kantine. Uit handen van het bestuur hebben alle heren een kleinigheidje (met 

knipoog) ontvangen om terug te kunnen denken aan hun volleybalcarrière. 

Heren, BEDANKT het gaat jullie goed! Wees welkom op de Forza clubdag op 

zaterdag 25 mei a.s.! En anders graag nog eens op de tribune tijdens een 

thuiswedstrijd van één van de damesteams. 
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Even voorstellen: Hans 
 

Naam: Hans Stijf 

 

Woonplaats: Vaassen 

 

Getrouwd met Marjan(helaas op 8 mei 2024 overleden) 

 

Kinderen: 2 eigen dochters, Mariëlle 30 en Anouschka 27, en 3 pleegzonen, Erik en 

Onno allebei 37 en Benno 27 

 

Werk: Inspecteur van kippen en eieren en uitsnijderijen en slachterijen van 

pluimvee. Grossiers die eieren verkopen. 

 

Hobby’s: Volleybal en fotografie en tuinieren. 

 

Volleybal: Bij verschillende teams gespeeld. 

Als trainer 15 jaar rayon training gegeven voor de Nevobo in Harderwijk en 

Nijmegen, assitent trainer geweest op 1e divisie bij Alterno en op meerdere niveaus 

training gegeven van 3e divisie tot aan 2 klas senioren en bij jeugd ook 

verschillende niveaus van top klasse meisjes a tot c jeugd. 

Heb ook een eigen beachvolleybalschool. 

Verder ben ik scheidsrechter zowel in de zaal 1e divisie en beachvolleybal topdivisie. 

 

Ik heb zin om bij Forza te beginnen. 
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Even voorstellen: Henri 

 
Hallo allemaal, komend seizoen mag ik trainer en coach zijn voor twee teams: 

Dames 2 en Meisjes B2. Daar heb ik best wel veel zin in! Afgelopen seizoen hebben 

jullie mij als speler al kunnen zien in Heren 1 dat helaas gestopt is. Wat willen jullie 

weten?  

 

Ik woon in Holten, getrouwd met Monique en één dochter die sinds afgelopen winter 

ook lid is van VV Forza. Ik volleybal vanaf mijn 12de (WVC Volley), heb daar 3de 

Divisie gespeeld (hoofdzakelijk op de bank), en ben begonnen met training geven 

toen ik 17 jaar was. Ik kan je mooie verhalen vertellen over een jong broekie 

tegenover een 12-tal moeders met een paar kinderen thuis en geen blad voor de 

mond nemen. Door werk en verhuizing vanuit Wierden naar Deventer en een paar 

jaar later naar Holten ben ik even uit de volleybal scene geweest.  

 

Vervolgens bij Mintonette weer begonnen in 2005, eerst als speler en later als 

trainer D1 en MC/B. Heb mijn VT3 trainerslicentie gehaald, zocht meer uitdaging en 

ben daarom overgestapt in 2017 naar Rivo Rijssen. Heb daar met name met de 

jeugd fantastische jaren gehad met een paar leuke successen.  

 

Waarom ga ik weg als het zo goed lijkt te gaan? De prestatielijn binnen Rivo Rijssen 

groeit al jaren gestaag, komend seizoen uitkomende in de hoogste amateurklasse - 

de super top divisie. Hoe je hier mee omgaat, o.a. in je beleid en richting andere 

teams, daarover heb ik een andere mening.  

 

Het was voor mij tijd om me weer te richten op wat ik leuk vind: training geven! Ik 

ben een beetje ouder, 53, maar nog steeds bloed fanatiek. Ik durf mezelf 

enthousiast aanwezig te noemen, probeer elk teamlid mee te nemen en werk 

vandaaruit naar teams die gezamenlijk een mooie pot spelen. Ik hoop dat ik de 

spelers die ik training mag geven nieuwe dingen kan aanleren en dat we het 

maximale uit het team gaan halen! 

 

Wil je meer weten? Gewoon vragen! 

Henri Stegehuis 
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JAARPLANNING 2023/2024 
 

Mei 2024 

• Opbouw 
beachveld 

• Inleveren 
teamtassen 

• Jeugddag 

• 25/5 Eindfeest 

Juni 2024 

• TC definitieve 
teamindeling 

publiceren 

 

Juli 2024 

• 13/7 start 
schoolvakantie 

 

 
 Vertrouwenscontactpersoon vv Forza 
 

Onze vereniging vindt het belangrijk dat er een veilig sportklimaat is voor iedereen 

en dat iedereen met plezier bezig is met zijn/ haar sport: volleybal! Om zowel 

preventief als actief zorg te dragen voor deze veiligheid binnen de vereniging heeft 

VV Forza een vertrouwenscontactpersoon aangesteld. 

 

De vertrouwenscontactpersoon (VCP) is binnen de vereniging het eerste 

aanspreekpunt voor iedereen die een vraag heeft over, of te maken heeft met 

grensoverschrijdend gedrag en hier met iemand over wil praten. Onder 

grensoverschrijdend gedrag wordt gedrag verstaan dat als ongewenst of gedwongen 

wordt ervaren. Heb je een nare ervaring gehad binnen jouw team, met de trainer of 

tijdens een training/wedstrijd? Stuur een mailtje onze vertrouwenscontactpersoon 

Ilse Welmer naar vcp@vvforza.nl. Twijfel je of jouw ervaring wel voor de VCP is? 

Kijk op onze website bij welke situaties je contact kunt 

opnemen https://www.vvforza.nl/over-forza/vertrouwenscontactpersoon/ en bij 

twijfel kun je Ilse altijd mailen. 

 

 

De nieuwsbrief verschijnt maandelijks, de website wordt continu bijgewerkt. Je kunt 

je inzending mailen naar nieuwsbrief@vvforza.nl. 

 

Wil je de Nieuwsbrief ook ontvangen? Of op een ander (extra) mailadres?  

Dat kan! Stuur dan een mailtje naar nieuwsbrief@vvforza.nl. 
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