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Van de technische commissie  

 

Allereerst zijn we blij dat eindelijk de bal weer aangeraakt kan worden en dat steeds 

meer teams zich op de beachvelden begeven. Het weer wordt langzamerhand beter, 

de schema’s zijn gemaakt en hopelijk kan iedereen met veel plezier lekker ballen 

met elkaar. Wat hebben we dat gemist!  

 

Het inventarisatieformulier over volgend seizoen laat bewust nog even op zich 

wachten. Wij vinden het belangrijk dat iedereen eerst weer een aantal weken aan 

het volleyballen is, weer echt in contact is met het eigen team en vervolgens het 

formulier goed kan invullen.  

 

De TC heeft een inventarisatie gedaan onder de huidige trainers voor volgend 

seizoen. De speelklasse per team wordt binnenkort ook opgegeven. Voor de exacte 

namen van spelers per team hebben we gelukkig nog langer de tijd, deze tijd willen 

we dan ook graag benutten om een weloverwogen teamindeling voor volgend 

seizoen op te stellen. De indeling zal dit jaar dan ook later komen. Dit alles heeft 

natuurlijk vooral te maken met een bizar seizoen, waarin we bijna niet in de zaal 

hebben gestaan. Uiteraard zorgen we dat alles op tijd richting de Nevobo gaat en 

zullen we jullie t.z.t. ook zo spoedig mogelijk informeren.  

Mochten jullie vragen of opmerkingen hebben, neem dan gerust contact op! 

 

Blijf gezond allemaal en hopelijk tot snel. 

 

Groet TC, 

 

Rianne, Marjan, Belinda, Leonie en Ellen 
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Stip op de horizon 
 

Het is tegenwoordig mode om een stip op de horizon te 

zetten. Wij willen een uitroepteken met een dikke, vette 

stip zetten in het weekend van 9,10 en 11 juli! 

 

 

Als alles volgens plan verloopt mogen er vanaf 7 juli weer 

wedstrijden gespeeld worden door jeugd en senioren. 

 

Beachvolleybal toernooi 

 

Wij grijpen deze kans met beide handen aan. 

We snakken net als iedereen weer naar het 

samen sporten. In de buitenlucht maken we de 

meeste kans. Daarom willen we een 

volleybaltoernooi organiseren op de 

beachvolleybalvelden op het 

ondernemersterrein aan de Verwoldseweg. 

 

Een toernooi voor jong en oud, voor leden en niet-leden, voor vriendenteams, 

buurtteams, voor bedrijven, families etc.. 

Kortom voor iedereen uit de omgeving van Laren, Harfsen en Almen die ook weer 

graag samen een potje wil volleyballen. 

 

We houden de regels omtrent corona goed in de gaten en meer informatie omtrent 

het toernooi volgt te zijner tijd op onze website, Facebook en Instagram. 

Ook zullen we een oproep plaatsen in de huis-aan-huis bladen. 

 

Zet vast een stip op de kalender! 

Wij hebben er zin in, nu maar duimen dat het daadwerkelijk door kan gaan. 

 

Het bestuur 
 

 

Van de jeugdcommissie 
 

In maart jl. werd duidelijk dat er echt geen hervatting van de volleybalcompetitie in 

zou zitten. Dit betekende, net als bij de oudere jeugd en de volwassenen, dat ook de 

jongste volleyballers weinig activiteiten zouden hebben. Gelukkig trainen de CMV-

tjes sinds januari jl. elke zaterdagochtend van 9.00-10.15u onder leiding van Elke 

Bakhuis. Ook de C-jeugd heeft de trainingen kunnen/mogen hervatten onder leiding 
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van resp. Dianne Jimmink & Gerard van Laar. Alles weliswaar buiten, maar hoe leuk 

is het om de kinderen te zien genieten van sport, spel en samenzijn! 

 

Als jeugdcommissie proberen wij elk voorjaar een leuke, uitdagende wedstrijd 

binnen de seniorencompetitie te bezoeken. Helaas kon dat dit jaar niet doorgaan. De 

kinderen hebben al vele uren online, achter de computer doorgebracht met 

schoolwerk, huiswerk, quizzen en zo. Om de jongste volleyballers even lekker buiten 

te laten ballen, hebben wij de volgende activiteit bedacht (zie de flyer hieronder). De 

CMV en de C-jeugd werden allemaal verrast met een cadeauzakje met een 

bloknootje, een pen, thee, spekjes en een beautymasker. De opdracht was: 

 

 
 

Wij hebben de leukste, meest originele filmpjes mogen ontvangen. Van volleyballen 

terwijl je een trui probeert aan te trekken, tot salto’s op de trampoline en ook 

volleyballen met toiletpapier. Nou, als de nood zo hoog is dat er gevolleybald moet 

worden met toiletpapier dan verdien je een prijs! 

 

De winnaar is,……. FLEUR VELTKAMP MC2! 

Dank je wel Fleur voor de ontzettend leuke TikTok (te zien op onze FB-site) en veel 

plezier met jouw officiële volleybal. De overige inzendingen zijn beloond met een 

sticker van I        VOLLEYBAL en een sleutelhanger. 

 

Hallo lieve volleybalkanjer, 
 

Mis jij volleybal ook zo? De jeugdcommissie heeft een leuke activiteit voor jou  

bedacht. Wij willen graag uiterlijk 1 april een SPEKtaculair volleybalfilmpje 

van jou ontvangen.  
 

 Gebruik je bloknootje en pen om wat ideeën voor een                  filmpje op te 

schrijven.  

 Ga dan naar buiten, pak een bal en laat ons je mooiste, grappigste, stoerste, 

meest SPEKtaculaire volleybalmoves zien! Film dit zelf of laat een gezinslid jouw 

actie filmen met  

 

Stuur jouw filmpje naar jeugd@vvforza.nl Uit alle inzendingen kiezen wij een winnaar.  

En bij een wedstrijd hoort natuurlijk ook een PRIJS. Doe je best, maar geniet vooral 

van jouw favoriete sport! 

 

 En na jouw coole moves gooi je lekker een maskertje op je gezicht,  

kopje thee erbij en wat lekkers en chillen maar!!!! 

 

Sportieve groeten en hopelijk tot heel gauw in de zaal, 

 
 

 

 

mailto:jeugd@vvforza.nl
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De Paaspubquiz 

 

4 April stond de paaspubquiz op het programma. Als vervanger voor het 

paasvolleybaltoernooi, want dat kon helaas weer niet doorgaan. Met 30 

aanmeldingen gingen we de avond van start. De presentatie was in handen van 

Femke en Jelke, paashaas Aniek ging met chauffeur Steffi rond met de prijzen en 

Dianne zorgde ervoor dat technisch alles goed verliep. 

 

Naarmate de quiz vorderde viel de eerste prijs in Harfsen! De grote pot paaseieren 

met 321 paaseieren werd overhandigd aan de Belterbazen. We hadden nog vier 

andere mooie prijzen te verdelen aan de nummers één, twee, drie, en ook voor de 

nummer vier hadden we een poedelprijs geregeld! Daarnaast kon de jeugd tot 14 

jaar meedoen met het zoeken van de DuckBunny’s. De Duckbunny’s zaten namelijk 

verstopt in de PowerPoint! Het waren er uiteindelijk 16: de Mombargjes en de 

Hoekies zaten er beide erg dicht bij. Uiteindelijk wonnen de Mombargjes door loting. 

De paashaas is toen in de auto gesprongen om de prijs, namelijk de volleybal en de 

chocolade paashaas te overhandigen. De uiteindelijke winnaar van de pubquiz was 

de Zuiphazen, deze werden verrast met een mooie prijs inclusief confettiregen! 

 

Wij willen heel graag onze sponsoren bedanken: grondverzetbedrijf Klumperhouwer, 

bakker Wijnand, Aris, Plus Beuzel, Keurslager van de Pol en slagerij Marco Pasman! 

 

Daarnaast willen we iedereen bedanken voor het meedoen, het was een ontzettend 

leuke avond! We hopen iedereen volgend jaar weer in de zaal te zien bij het 

paasvolleybaltoernooi! 
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Voorjaarschoonmaak 

 

Op verzoek van het bestuur van Hoeflo 

hebben we de inhoud van “onze kast” 

nagekeken en wat weg kon opgeruimd. 

Daar kwamen we onder andere deze vlag 

tegen van SV Harfsen 

 

 

 

 

 

Daarnaast vonden we onder andere 

spelerspasjes, identiteitskaarten van oud-

leden van SV Harfsen uit de jaren 70. 

Destijds werd iedereen nog medisch 

gekeurd. Allereerst diende je 52 vragen te 

beantwoorden en vervolgens werd je 

gekeurd. 

 

 

Indien alles akkoord was kwam er een 

stempel op je kaart! 

 

 

Noteer in de agenda 
 

9, 10 en 11 juli 2021 Beachvolleybaltoernooi 

 

  

  

  
  



 

 

  
pagina 7  seizoen 2020-2021 – nummer 7 

Zomer fit 
 

We zijn afgelopen week benaderd door Solis, fysiotherapie Laren. Nagenoeg 

iedereen heeft ongeveer driekwart jaar niet gevolleybald. Om in augustus een frisse 

start te kunnen maken, zonder meteen last te krijgen van al onze gewrichten wil 

Solis ons  gedurende de zomerstop een soort “opstart training“ aanbieden, waarin 

het accent ligt op het versterken van de schouderspieren, core stability en knieën. 

 

We zijn nog aan het overleggen hoe we dit het beste vorm kunnen gaan geven. 

Zodra hier meer duidelijkheid over is, zullen we dit via een extra nieuwsbrief en via 

de aanvoerdersapp kenbaar maken. 

 

Wordt vervolgd…. 

Geboren 

 

Het volgende lid en zijn partner feliciteren we met de geboorte van 

hun zoon: 

 

Jorik Lubberding (Heren 1) en Simone met de geboorte van hun 

zoontje Julian.

 

Gezocht 
 

We zoeken nog iemand die het stokje van Anke voor de VSK over wilt nemen. De 

VSK deelt 2 keer per jaar de scheidsrechters in en begeleidt deze scheidrechters 

indien daar behoefte aan is. 

 

Heb je interesse of wil je meer informatie? Neem contact op of stel je vraag via 

info@vvforza.nl. 

 

  

  

  

  

  
  

  

  
  

file:///C:/Users/Marja/OneDrive/Volleybal/2020-2021/info@vvforza.nl
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Wil je iets geplaatst hebben in de Nieuwsbrief of Website? 

Leuk! 

 
De nieuwsbrief verschijnt maandelijks, de website wordt continu bijgewerkt. Je kunt 

je inzending mailen naar nieuwsbrief@vvforza.nl. 

 

Wil je de Nieuwsbrief ook ontvangen? Of op een ander (extra) mailadres?  

Dat kan! Stuur dan een mailtje naar nieuwsbrief@vvforza.nl. 
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